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Historische Grundlagentexte 
 
 
Dogen Zenji: Shobogenzo 
2 Bde. Theseus Verlag 
 
Huang-Po: Der Geist des Zen 
S. Fischer Verlag 
 
Huikai Wumen: Die torlose Schranke des Zen. Das Mumonkan als Arbeitsbuch der Zen-
Schulung S. Fischer Verlag 
 
Lin ji: Das Denken ist ein wilder Affe, Rinzai  
O.W. Barth Verlag 
 
Meister Sosan: Shinjinmei, kommentiert von Taisen Deshimaru  
Kristkeitz Verlag 
 
Meister Yunmen: Zen-Worte vom Wolkentor-Berg 
O.W. Barth Verlag  
 
 
 
 
 
Zeitgenössische Werke 
 
 
Charlotte Joko Beck: Einfach Zen 
Droemer Knaur Verlag  
 
Charlotte Joko Beck: Zen im Alltag 
Droemer Knaur Verlag 
 
Oliver Bottini: Das große O.W. Barth-Buch des Zen 
O.W. Barth Verlag 
 
Taisen Deshimaru: Die Praxis der Konzentration 
Aurum Verlag in Kamphausen 
 
David Fontana: Einführung in die Zen-Meditation 
Theseus Verlag 
 
Bernard Glassman: Anweisungen für den Koch 
Goldmann Verlag   
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Bernard Glassman: Das Herz der Vollendung 
Theseus Verlag 
 
Willigis Jäger: Die Welle ist das Meer 
Herder Verlag 
 
Willigis Jäger: Aufbruch in ein neues Land 
Herder Verlag 
 
Willigis Jäger: Geh den inneren Weg 
Herder Verlag  
 
Philipp Kapleau: Die drei Pfeiler des Zen 
O.W. Barth Verlag  
 
Dainin Katagiri: Rückkehr zur Stille 
Theseus Verlag 
 
Taizen Maezumi: Das Herz des Zen  
Theseus Verlag 
 
Adelheid Meutes-Wilsing / Judith Bossert: Zen für jeden Tag 
Herder Verlag  
 
Adelheid Meutes-Wilsing / Judith Bossert: Die Leichtigkeit des Zen 
Theseus Verlag 
  
Fumon S. Nakagawa: Zen –  weil wir Menschen sind 
Theseus Verlag  
 
Shigetsu Sasaki Sokei-an: Der Zen Weg zur Befreiung des Geistes 
Theseus Verlag  
 
Shunryu Suzuki: Zen-Geist Anfänger-Geist 
Theseus Verlag 
 
Daisetz T. Suzuki: Die große Befreiung 
O.W. Barth Verlag 
 
Alan Watts: Zen – Stille des Geistes 
Theseus Verlag  
 
 
 

–  kein Anspruch auf Vollständigkeit. Bestellung über den Buchhandel!  – 
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