
Deutsche Buddhistische Union (gemeinnütziger e.v. ) • Amalienstr. 71 • 80799 München  
T e l .  0 8 9 – 2 8 0 1 0 4  •  F a x :  0 8 9 – 2 8 1 0 5 3  •  E - M a i l :  d b u @ d h a r m a . d e  •  I n t e r n e t :  

w w w . d h a r m a . d e  
B a n k v e r b i n d u n g :  R a i f f e i s e n b a n k  M ü n c h e n ,  B L Z :  7 0 1  6 0 3  0 0 ,  K o n t o - N r .  1 8 2 9 9 0 4  

Buchempfehlungen – Tibetischer Buddhismus – Seite 1 
 
 
Pema Chödrön: Liebende Zuwendung – Freude im Herzen 
Aurum Verlag in Kamphausen 
 
Pema Chödrön: Beginne, wo du bist 
Aurum Verlag in Kamphausen 
 
Dalai Lama: Der Friede beginnt in Dir 
Scherz Verlag 
 
Dalai Lama: Der Schlüssel zum mittleren Weg 
Dharma edition 
 
Dalai Lama: Der Stufenweg 
Diamant Verlag 
 
Dalai Lama: Die Vier Edlen Wahrheiten 
S. Fischer Verlag 
 
Dalai Lama: Das Buch der Menschlichkeit 
Lübbe Verlag 
 
Dschetsün Gampopa: Der kostbare Schmuck der Befreiung 
Theseus Verlag 
 
Gendün Rinpoche: Herzensunterweisungen eines Mahamudra-Meisters  
Theseus Verlag 
 
Lama Anagarika Govinda: Grundlagen tibetischer Mystik  
O.W. Barth Verlag 
 
Kalu Rinpoche: Geflüsterte Weisheit  
S. Fischer Verlag 
 
Dilgo Khyentse: Das Herzjuwel des Erleuchteten 
Theseus Verlag 
 
Jamgon Kongtrul: Der große Pfad des Erwachens 
Theseus Verlag 
 
Regine Leisner: Das Denken umwandeln 
Chödzong Verlag 
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Geshe Rabten: Schatz des Dharma  
Edition Rabten 
 
Geshe Rabten: Essenz der Weisheit 
Dharma-edition 
 
Santideva: Eintritt in das Leben zur Erleuchtung 
Hugendubel Verlag 
 
Sogyal Rinpoche: Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben 
Scherz Verlag 
 
Tulku Thondup: Die heilende Kraft des Geistes 
Droemer Knaur Verlag 
 
Geshe Thubten Ngawang: Vom Wandel des Geistes 
Hugendubel 
 
Chögyam Trungpa: Spirituellen Materialismus durchschneiden   
Theseus Verlag 
 
Chögyam Trungpa: Der Mythos Freiheit und der Weg der Meditation   
Theseus Verlag  
 
 
 
 
 
 

– Kein Anspruch auf Vollständigkeit. Bestellung über den Buchhandel!  – 
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