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In dieser Liste sind die Adressen der Hauptzentren der Mitglieder der DBU aufgeführt. Viele der 
Gemeinschaften haben jedoch zahlreiche Regionalzentren und Gruppen im gesamten Bundesgebiet. 
Details erfahren sie über die DBU oder die Webseiten der jeweiligen Gemeinschaften. 

 

Berlin : 

Lotos Vihara e.V.: Neue Blumenstrasse 5, 10179 Berlin, Tel. 030-257 62 164, E-Mail: info@lotos-vihara.de, 
Internet: www.lotos-vihara.de (Theravada) 

Bodhicharya Deutschland e.V.: Kinzigstr. 25-29, 10247 Berlin, Tel. 030-29009739, E-Mail: 
pr@bodhicharya.de, Internet: www.bodhicharya.de (Tibetisch, Karma Kagyü)  

Buddhistische Gemeinschaft Longchen e.V.: Karola Wiechers, Giesebrechtstrasse 14, 10629 Berlin,  E-
Mail: karo.wie@t-online.de, Internet: www.longchen.de (tibetisch) 

International Zen-Temple, gem. e.V.: Oranienstr. 22, 10999 Berlin, Tel.: 030 – 61.65.82.05,                    E-
Mail: Izentemple@aol.com, Internet: www.international-zen-temple.de (Koreanischer Buddhismus) 

Buddhistische Gemeinschaft Jodo Shinshu Deutschland e.V.: c/o Ilona Evers, Friedrich-Franz-Str. 19, 
12103 Berlin, Tel.: 030 - 75.70.71.61, E-mail: ilona.evers@web.de, Internet: 
www.jodoshinshudeutschland.blogspot.com  (Amida-Buddhismus) 

Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V.: Wulffstr. 6, 12165 Berlin, Tel./Fax: 030-79.28.550, E-Mail: 
budd.ges@gmx.de (Stadtzentrum, verschiedene Richtungen) 

Kwan Um Zen Schule – Zen-Zentrum Berlin e.V.:  Gottschedstr. 4, 13357 Berlin, Tel. 030-46.60.50.90, E-
Mail: info@kwanumzen.de, Internet: www.kwanumzen.de (Koreanischer Buddhismus) 

Rigpa e.V.: Soorstr. 85, 14050 Berlin, Tel. 030-232 550 10, E-Mail: Info@rigpa.de, Internet: www.rigpa.de 
(Tibetisch, Sogyal Rinpoche) 

Fo-Guang-Shan Tempel: Ackerstr. 85-86, 13355 Berlin, Tel. 030-4137621, E-Mail: fgsberlin@gmail.com, 
Internet www.fgs-tempel.de (Chan und Reines Land (Taiwan), Tempel in Berlin und Frankfurt) 

 

Hamburg und Umgebung: 

Haus der Stille e.V.: Mühlenweg 20, 21514 Roseburg, Tel./Fax: 04158-214, E-Mail: info@hausderstille.org, 
Internet: www.hausderstille.org (Seminarhaus, verschiedene Traditionen) 

Tibetisches Zentrum e.V.: Hermann-Balk-Str. 106, 22147 Hamburg, Tel. 040-644.35.85, E-Mail: tz@tibet.de, 
Internet: www.tibet.de (Stadtzentrum, Tibetisch, Studiengänge angeschlossenes Retreatzentrum) 

Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V.: Beisserstr. 23, 22337 Hamburg, Tel. 040-631.36.96, E-Mail: E-
Mail: buddha-hamburg@gmx.de, Internet: www.bghh.de (Stadtzentrum, vorwiegend Theravada) 

Zen Institut Deutschland: c/o Christoph Roethel, Timmermannstr. 11A, 22299 Hamburg, Tel. 040-519416, E-
Mail: chrisroethel@t-online.de , Internet: www.zeninstitute.org (Zen) 
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Niedersachsen, Bremen, Schleswig-Holstein  
 

Buddhistische Perspektiven: c/o Zora S. Michaelis, Elsasser Str. 28, 28211 Bremen, Tel. 0421-43300640, 
E-Mail: sabine-michaelis@t-online.de, Internet: www.buddhistische-perspektiven.de (verschiedene 
Richtungen, Buddhismus und Frauen) 

Zen Kreis Kiel e.V.: Grasweg 30-32, 24118 Kiel, Tel. 0431-54.71.27, Mail: info@zenkreiskiel.de, Internet: 
www.zenkreiskiel.de (Stadtzentrum, Zen) 

Zen Kreis Bremen e.V.:  c/o Hans-Jürgen Oertwig, Vor dem Steintor 34, 28203 Bremen, Tel. 0421-779.66, E-
Mail: info@zenkreis-bremen.de, Internet: www.zenkreis-bremen.de (Stadtzentrum, Zen) 

Buddhistischer Bund Hannover e.V.: Drostestr. 8, 30161 Hannover, Tel./Fax: 0511-394.17.56 E-Mail: 
info@buddha-hannover.de , Internet: www.buddha-hannover.de (Stadtzentrum, verschiedene Richtungen) 

Zen-Dojo Shobogendo: c/o Dagmar Doko Waskönig, Drostestr. 8, 30161 Hannover, Tel. 0511-86.48.71, E-
Mail: waskoenigdd@web.de, Internet: www.shobogendo.de, (Stadtzentrum, Zen) 

Buddhistische Gemeinschaft Chöling e.V.: c/o Pagode Vien Giac, Karlsruher Str. 6, 30519 Hannover, Tel. 
0511-879.02.10, E-Mail: Info@choeling.de, Internet: www.choeling.de (Tibetisch) 

Choka Sangha e.V.: c/o Katharina Weber/ J. Windhorn, Hesterberger Weg 1, 31595 Steyerberg,  Tel. 05764-
94.14.89, E-Mail: info@choka-sangha.de, Internet: www.choka-sangha.de (Landgemeinschaft, Zen, 
Retreatzentrum) 

 

Nordrhein-Westfahlen: 
 

Dzogchen Gemeinschaft Deutschland e.V.: c/o Ilka Müller-Mennrich, Zum Schluchtor 15, 40883 Ratingen, 
Tel. 02102-844850, E-Mail: office@dzogchen.de, Internet: www.dzogchen.de (Tibetisch, verschiedene 
Praxisgruppen) 

Kanzeon Sangha Deutschland e.V.: c/o Klaus Fadle, Kyffhäuserstrasse 6, 40545 Düsseldorf, Tel. 03212-
112 7286, E-Mail: sangha-duesseldorf@kanzeon.de Internet: www.kanzeon.de (Zen) 

Hanmaum Zen-Zentrum: Broicherdorfstr. 102, 41564 Kaarst, Tel. 02131-96.95 51, E-Mail: Hanmaum@t-
online.de, Internet: www.hanmaum-zen.de (Koreanischer Buddhismus) 

Rangjung Yeshe Deutschland e.V.: Johannes Janssen, Kronprinzenallee 92, 42119 Wuppertal, Tel. 0202-
2549452, E-Mail: johannes.janssen@gomde.de, Internet: www.gomde.de (tibetischer Buddhismus) 

Buddhistischer Dachverband Diamantweg e.V.: Heinkelstr. 27, 42285 Wuppertal, Tel. 0202-840.89, E-Mail: 
info@diamondway-buddhism.org, Internet: www.diamondway-buddhism.org  (tibetischer Buddhismus, über 
100 Stadtzentren bundesweit, angeschlossenes Retreatzentrum) 

Buddha Weg Sangha - Zen-Zentrum Solingen e.V.: Grünewalderstr. 68, 42657 Solingen, Tel. 0212-
20.03.39, E-Mail: zamet@aol.com, Internet: www.buddhaweg.de (Stadtzentrum, Zen) 

Buddhistische Gemeinschaft Triratna (ehem. FWBO): Herkulesstr. 13a, 45127 Essen, Tel. 0201-23.01.55, 
E-Mail: essen@fwbo.de, Internet: www.fwbo.de (traditionsungebunden, angeschlossenes Retreatzentrum) 

Pauenhof e.V.: Pauendyck 1, 47665 Sonsbeck Hamb, Tel./Fax. 02835-953129, E-Mail: info@pauenhof.de, 
Internet: www.pauenhof.de (Tibetisch, Sakya, Retreatzentrum)  

Shambhala Europe gGmbH: Kartäuserwall 20, 50678 Köln, Tel. 0221-310.24.00, E-Mail: 
europe@shambhala.org, Internet: www.shambhala.org (Tibetisch, Chögyam Trungpa, angeschlossenes 
Retreatzentrum in F) 

Drikung Sherab Migched Ling: Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen, Tel. 0241-51.53.654,  E-Mail: 
dsml@drikung.de , Internet: www.drikung.de/aachen (Stadtzentrum, Tibetisch) 

Drikung Ngadän Chöling: Auf’m Rain 13, 59964 Medelon, Tel. 02982-1667, E-Mail: Medelon@drikung-
kagyud.de, Internet: www.drikung-kagyud.de (Tibetisch) 

 

 

 

 

 

 



Thüringen:  

Kündröl Püntsok Ling e.V. – Dharmazentrum Möhra: Hofmannshöhe 1, 36433 Moorgund-Möhra, Tel. 03695 
- 850 752, E-Mail: dharmazentrum-moehra@gmx.de, Internet: www.dhagpo-kagyu-mandala.org, (tibetisch, 
Retreatzentrum) 

 

Rheinland-Pfalz: 

Dhamma-Seminar e.V.: Talstr. 2, 57589 Birkenbeul/Weissenbrüchen, Tel.+Fax: 02682-96.68.75 (Theravada) 

Altbäckersmühle: Sei-Sui-Zendo, 56379 Singhofen, Tel. 02604-58.47, E-Mail: info@altbaeckersmuehle.de , 
Internet: www.altbaeckersmuehle.de , (Retreatzentrum, Zen) 

Buddhismus im Westen e.V.: Waldhaus am Laacher See, Heimschule, 56645 Nickenich, Tel. 02636-33.44, 
E-Mail: budwest@t-online.de, Internet: www.buddhismus-im-westen.de (Seminarhaus, verschiedene 
Traditionen) 

Karma-Kagyu-Gemeinschaft: Kamalashila Institut, Kloster Langenfeld, Kirchstr 22, 56729 Langenfeld, Tel. 
02655-93.90.40, E-Mail: verein.karma.kagyue@t-online.de, Internet www.karma-kagyu-verein.de (Tibetisch, 
Drei-Jahres-Retreat-Haus in Halscheid) 

Tarab Institut Deutschland e.V.: c/o Dr. Jürgen Knop, Gartenbrunnenweg 3, 55543 Bad Kreuznach,   Tel. 
0671-75340, E-Mail: knop@uni-mainz.de, Internet: www.tarab-institut.de (Tibetisch, Psychotherapie) 

 

Hessen - Frankfurter Raum:  

Drukpa Verein e.V.: Friedrich Ebert Str. 159, 34119 Kassel, Tel. 0561-76 69 09 90, E-Mail: info@drukpa.de, 
Internet: www.drukpa.de (Tibetisch)  

Tibethaus Deutschland e.V.: Kaufungerstr. 4, 60486 Frankfurt, Tel. 069-719 13 595, E-Mail: 
info@tibethaus.com, Internet: www.tibethaus.com (Tibetisch, Stadtzentrum)  

Benjapon Buddhistischer Verein e.V. – Wat Puttabenjapon: Felgenstr. 36,  63505 Langenselbold, Tel. 
06184-3615, E-Mail: mail@wat-p.de, Internet: www.wat-p.de  (Kloster, Theravada, Thailändisch) 

Deutsch-Buddhistische-Humanitäre Vereinigung e.V.: c/o Buchhandlung Schirner, Elisabethenstr. 20-22, 
64283 Darmstadt, Tel.: 06151-23134, E-Mail: info@dbhv.de, Internet: www.dbhv.de (Theravada, 
Entwicklungshilfe Indien) 

 

Baden-Würtemberg:  

Kambodschanisches Kulturzentrum e.V.: Adlerstr. 7/1, 73540 Heubach, Tel. 07173-92.90.50 

Yogacara Buddhistisches Zentrum: Hindenburgstr. 54, 74924 Neckarbischofsheim, Tel./Fax: 07263-60.108, 
Tel./AB: 07263 80.88.24, (verschiedene Traditionen) 

Arya Maitreya Mandala, Vajra-Yana Sangha (AMM): Dr. Armin Gottmann, Stückelhäldenstr. 9, 75175 
Pforzheim, Tel. 07231-58.97.447, E-Mail: asanga@lama-govinda.de Internet: www.lama-govinda.de  (Lama 
Anagarika Govinda, tibetisch)  

Dharma Sangha Europe e.V.: Buddhistisches Studienzentrum im Johanneshof, Quellenweg 4, 79737 
Herrischried, Tel. 07764-226, E-Mail: johanneshof@dharma-sangha.de, Internet: www.dharma-sangha.de 
(Retreatzentrum, Zen) 

Mahakala Ashram – Studien- und Meditationszentrum für Sutra, Yoga und Tantra: Zum Rebösch 26, 
88662 Überlingen, Tel. 07551-39.19, E-Mail: ashram@dakiniland.de, Internet: 
www.dakiniland.de/mahakala.ashram     (Lama Anagarika Govinda, tibetisch) 

Padma Ling e.V. : Wallstr. 8, 79098 Freiburg, Tel. 0721-37148013, E-Mail: webmaster@padmaling.de, 
Internet: www.padmaling.de    (tibetisch) 

 

 
 

 

 



München und Umgebung:  
 

Aryatara Institut e.V.: Barer Str. 70/Rgb., 80799 München, Tel. 089-27.81.72.27 oder 470.18.53, E-Mail: 
ati@aryatara.de, Internet: www.aryatara.de , (Stadtzentrum, tibet. Buddhismus.) 

Buddhistische Gesellschaft München e.V.: Amalienstr. 71, 80799 München, Tel./Fax: 089-67 89 531 (Anca 
Gerner), E-Mail: bgm@buddhismus-muenchen.de, Internet: www.buddhismus-muenchen.de 
(Stadtzentrum, Theravada) 

Buddhistische Gemeinschaft in der DBU (BG): c/o DBU-Geschäftsstelle, Amalienstr. 71, 80799 München, 
Tel. 089-28.01.04., E-Mail: DBU@dharma.de, Internet: www.dharma.de  
Delegierte: Manfred Folkers, Devrientstr. 8, 26121 Oldenburg, 0441-88 500 40  
Herbert Rusche, Loenstr. 11, 60322 Frankfurt, Tel: 069-959 0001 
Elke Popp, Schäftlarnstr. 84, 81371 München, Tel: 089-71.03.99.73   

Drikung Garchen Institut e.V.: Florian Geyer Str. 10, 81377 München, Tel. 089 – 71.04.85.72, E-Mail: 
info@garchen.de, Internet: www.garchen.de (Stadtzentrum, Tibetisch) 

Thubten Dhargye Ling – Tibetisch-Buddhistischer Lhakang e.V.: Sallerweg 15, 81476 München, Tel. 089-
75.54.668 (Tibetisch, Tempel) 

Gemeinschaft für achtsames Leben Bayern e.V.: c/o Thomas Barth, Abt-Häfele Str. 21, 85560 Ebersberg, 
Tel. 08092-85 19 940, E-Mail: info@gal-bayern.de, Internet: www.gal-bayern.de (vietnamesischer 
Buddhismus nach Thich-Nhat-Hanh) 

 

 

Bayern: 
 

Yeshe Khorlo e.V.: c/o Michael Kronen, Tel. 08061-92821, E-Mail: michael.kronen@t-online.de,     Internet: 
www.yeshekhorlo.de, (Tibetisch, Nyingma) 

Lotus Sangha – Deutscher Buddhismus der Yun Hwa Denomination of World Social Buddhism  e.V.: 
c/o Martin Czepan, Berliner Str. 8a, 83301 Traunreut, Tel. + Fax: 08669-37.178, E-Mail: 
munich@lotussangha.org, Internet: www.lotussangha.org (Koreanischer Buddhismus) 

Seminarhaus Engl – Verein für buddhistisches Leben und Handeln e.V.: Engl 1, 84339 Unterdietfurt, Tel. 
08728-616, E-Mail: Seminarhaus.Engl@t-online.de, Internet: www.seminarhaus-engl.de (Seminarhaus, 
verschiedene Traditionen)  

Zen-Zentrum Eisenbuch – DAIHIZAN FUMONJI: Eisenbuch 7, 84567 Erlbach, Tel. 08670-98.68.20,  
E-Mail: Zen-Zentrum.Eisenbuch@t-online.de, Internet: www.eisenbuch.de (Landzentrum, Zen) 

Buddha-Haus e.V.: Uttenbühl 5, 87466 Oy-Mittelberg, Tel. 08376-502, E-Mail: info@buddha-haus.de , Internet: 
www.buddha-haus.de (Seminarhaus, Theravada, Ayya Khema, angeschlossene Klöster Metta- und Anenja-
Vihara)  

Tara Mandala: c/o Dieter Kratzer, Sonnenweg 8, 94405 Landau, Tel./Fax: 09951-90.235, E-Mail: 
taramandala@t-online.de, Internet: www.tara-mandala.de (Tibetisch, Landzentrum) 

 

Intersein-Zentrum: Haus Maitreya, Unterkashof 50 , 94545 Hohenau, Tel. 08558-92.02.52, E-Mail: 
post@intersein-zentrum.de, Internet: www.intersein-zentrum.de (Landzentrum, vietnamesischer 
Buddhismus nach Thich-Nhat-Hanh) 
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